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BALANS KOMMER INIFRAN
Reflektionsfragor

Var 6ppen och nyfiken pa barnets upplevelse. Var noga med att inte doma. Alla upplevelser ar ritt.
Lyhordhet och langsambhet praglar dessa samtal. Ibland ar dock barnen ivriga och vill alla beratta
och da blir det ett livligare reflektionssamtal den gangen : ) Det &r ocksa helg okej!

Hur kédndes det?

Var kéandes det i kroppen? (kan dven fragas om kéanslor)
Kom det nagra tankar?

Hur kédndes det?

Vill du berétta mer?

Forandrades det?

Markte du nagot annat?

Kan du beskriva det?

Forsok att inte anvdanda véardeord nar du svarar barnet som “vad skont”, ”later harligt” eller ”va det
jobbigt?”. Osv... Prova istéllet féljande eller nagot annat neutralt.

Det later intressant.
Tack.
Okej.

Fint att du beréttar.

Ibland kan man dock vilja uppmarksamma barnet om hur det kdndes och da kan man ge forslag.
Vilj da de ord du tror ligger ndrmast upplevelsen, tex om nagon séger att de kdnde nagot i magen:

Kéndes det stickigt, mjukt, oroligt eller nagot annat?



