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BALANS KOMMER INIFRAN
Planering mindfuless 1 forskolan

Pa varje fraga (utom de tre sista), svara hur ofta och vilka 6vningar.
Beskriv ditt langsiktiga mal, dromlége eller 6nskan.

Forskolan:

Du:

Hur vill du lagga upp 6vandet resten av terminen?

Forskolan:

Du:

Hur ska du vidmakthéalla 6vandet 6ver lovet?

Forskolan:

Du:

Hur vill du ldgga upp 6vandet for ndsta termin?

Forskolan:




Du:

Naér och hur ska jag informera foraldrar?

Ska jag involvera mina kollegor och hur i sa fall?

Vad ska jag sjdlv gora for att fortsétta vara inspirerad?

Lycka till med 6vandet och tveka inte att hor av dig om det dyker upp funderingar léngs vigen!

maja@gronahuset.nu



